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 الهموم وتفريجها عنوان الخطبة
/آثار الهموم 2/تعريف الهموم وبيان أنواعها وأسبابها 1 عناصر الخطبة 

/صور  4/وسائل تفريج الهموم 3على الإنسان وأضرارها 
 مشرقة من تفريج الهموم. 

 عضو الفريق العلمي  -عبدالله البرح  الشيخ
 12 عدد الصفحات

 الخطبة الأولى:
 

الحمددد  نح دمدددس ونسدد عينتنح ونسدد وفرس ون ددوع ذليددتنح ونعددو     مددن  ددرور 
أنفسنانح ومدن سديتات أعمالندانح مدن يهددس الله لدل مضدل لدتنح ومدن يضدلل لدل 
ا  هددادل لددتنح وأ ددهد أن إ ذلددت ذإ الله ويدددس إ  ددريأ لددتنح وأ ددهد أن   مددد 
ق  تدُ ياتددنتن ويإي أدديُوتُن  ذنإ  ويأينددُ    واْ اقَي يددي نَيني آمينددُواْ اتد  ددُ ا الدد  يَ أييد هددي عبدددس ورسددولتا أ

لنمُونيآلآع عمدددران:  لي يذدددُ  102م سددْ نَل  ي ُ  الددد  واْ ريب ذدددُ اَُّ اتد  ددُ ا النددد  يَ أييد هدددي [نح أ
واْ  او وياتد  دُ َ ا ويننسدي ندن اإ  وي ا رنادي هُمدي ندْ ا ويبدي   من ا جيوْايهدي هدي ندْ لديقي من دي   وي ي ٍ  ويايدن منَن ند فدْ

اني عيلددييْذُْ  ريقنيب اآلالنسدداو:  امي ذنن  اقَي وددي اولُوني بددنتن ويالأيرْيددي نَل تيسددي يَ 1اقَي الدد  [نح أ
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رْ  اليذُْ  وييديوْفدن ْ  أيعْمدي لنلْ ليذدُ ا ي يُصدْ دنيد  نَيني آمينُوا اتد ُ وا اق ي ويقُولُوا قدديوْإ  سدي ا ال  أييد هي
اآلالأي اع:  وْج ا عي]نيمد  دْ لدياجي لددي وليتُ لدي دي اْ اق ي ويريسدُ ن يطُدن -70ليذُْ  ُ ندُوبيذُْ  ويمدي

 [نح أما بعد:71
  

أيهدددا امسدددلمون: مدددا مدددن قلددد، ذإ وتعنيدددت ودددومنح وإ مدددن نفدددٍ ذإ وأدددر بهدددا 
ضوائق ت  ل، ليها بين رااو و وفنح وسعة وضيقا ولَلأ اداوت  دريعة 
الإسددلم ل دددع العبدداد علددى كريددق السددذينةنح وتفدد ل لهدد  أبددواع الفددر نح وتددرب  

 قلوبه  بربه  عند الشدائد.
 

وامراد  لهموم وي ي  ها: يالة تعنل ال ل، ل ن لتنح وتشول الفذر ل ذدَرسنح 
وتنشأ غالب ا من انشواع الإنسان بما لم ي ا بعددنح أو  ولدت مدن ل دد  بدوعنح 
أو وقوع مذروسنح وهي أوسا من الح ننح لأن الحد ن م علدق  ماضدينح أمدا الهدَ  

 لوالب ا ما ي جت ذلى امس  بل.
 

إ -ا لمنهدددا مدددا ي علدددق يمدددور الددددنيا الفانيدددة -أيهدددا الأيبدددة-وت ندددوع الهمدددوم 
ذ ا بلوددا الحددد ام بددوع يدد  أقعدتددت عددن وددوم دينددت وآ رتددتنح وسددائر  -سدديما
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الهمددددوم اةمددددود ا وهددددَا إ  ددددأ سددددبيل الهددددل  والددددندل بددددين مددددر  الوفلددددة 
والأ وا ا ي وع الصادق امصدوق في الصحيل امنطوق: "الوفلة من وانا 
نيا ذإَ  نيا و تنح لر ق اللهُ عليت أمريسنح واعل ل ريس بدين عيندييدْتنح ولم تتْدنت مدن الدد  الد 
، لت"أصددددححت الألبدددداسآنح وعنددددد الإمددددام مسددددل : "ومددددن تشددددعَبا بددددت  مددددا وُ ددددن

 الهموم في أيواع الدنيانح لم يبُاعن الله في أل أودي ها هلأ".
 

ومدن أندواع الهمدوم وأع]مهدا وأصدلحها للعبدد: هد  اح در ا ويسدبت أندت يددلا 
صدايبت ذلى الطاعددةنح وي ادرس عددن امعصديةنح ويجعلددت دائد  اةاسددبة لنفسدتنح ومددا 
أنددددت يورلددددت ال ناعددددة والذفايددددة في أمددددر دنيدددداس وآ رتددددتا ومددددا ادددداو في الحدددددي  
انح هددددددَ  اح ددددددر نح وفدددددداس الله هددددددَ   ا وايددددددد  الصددددددحيل: "مددددددن اعددددددل الهمددددددوم وددددددم
دنيدداس"أرواس مسددل آا بددل ذن مددن اعدددل وددت هدد  آ رتددتا يذددون في  ايدددة الله 

 ورعاي ت في الدنيا واح ر ا لل يضيا اهدسنح وإ يضطرع قلبت  لهموم.
 

لمن جما قلبت علدى اح در نح واعدل ن]درس ذلى مدا عندد اللهنح  فدَا عليدت ودوم 
ر لددت أمددرسنح أمددا مددن اعددل  الدددنيانح وصددورت في عينددتنح ووفدداس الله مددا أوددَتنح ويسددَ
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تنح لرقَدددا الهمدددوم قلبدددتنح وتوجَعدددا عليدددت ام ددداوفا لدددل يهندددأ  الددددنيا أودددبر ودددَ
 برايةنح وإ يس  ر لت ياع. 

 
 ولسائل أن يسأع عن أسباع الهموم؟ 

َ  وم عدددد ا منهدددا: مددا يذددون بسددب، ضددعف الي دددين  الجددواع: الأسددباع وندد
وقلددة ال ووددلنح وأصددل  لددأ ولددت أن ال لدد، ذ ا تعلددق بوددَ الله اضددطرعنح وذ ا 

ري ي عدين -عد  وادل-اب عد عدن  ودرس ضداقنح مصدداق اا ل ولدت الله  ن أيعدْ : أويمدي
 [.124 نوْرنل ليإنن  ليتُ ميعنيشية  ضينذ اآلكت: 

 
ا-ومدددن أسدددبابها  : ال وسدددا في ال طلعددداتنح وم ارندددة الدددنفٍ  ح دددريننح -أيضددد 

ذ  قدداع: أويإي أدديُد ن   -سددبحانت-والفددرا نح وتضدد ي  امشددذلتنح وصدددق الله 
نديهُْ  لنيددتن   ويرنجْقُ  ندْييا لننديفْ ددن ري ي الحيْيدديا ن الددد  هُْ  جيهددْ ندْ ا مددنَ ا مي د عْندديا بددنتن أيجْوياادد  م مددي ندييددْأي ذنلىي عييدْ

ٌَْ ويأيبدْ يىآلكت: [ا لال طلا ذلى ما في أيددل النداَّنح ومددَ البصدر 131ريبنَأي  ي
ا ويشدعل  ر ام ارندةا لدل  ذلى ج ارف الدنياا لإن  لأ يوُرث في ال ل، قل د 

 ي اع العبد في ه  إ ين طا.
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ومددددن أسددددباع الهمددددوم: الخددددوف علددددى امسدددد  بل الدددددنيول وتوقددددا جواع الددددنع نح 
ا لذندددَ  دددا -أيضدددا-وذل دددان الأوهدددام علدددى ع دددوع وقلدددوع وندددَ مدددن النددداَّ 

 نخالت إ ي انح ولذن النفٍ تُضَ مت ي  ترُهق صايبها. وصدق الشاعر:
نٍ وو ا ييي للما ااو لم يوُاد لت ألرُ   وو  هي َ  ارى في النف

 
عبدداد الله: وبعددد الحدددي  عددن أسددباع الهمددوم علينددا أن نعددرف آثارهددا امدددمر  

 على ال ل، والبدن والسذينةا لمن آثارها:
أنها ذ ا اس  رت في ال ل، أضعف تنح وذ ا سديطرت علدى الفذدر أره  دتا لهدي 
َ ا لل وقعدددات  تسددرق مددن الإنسددان سددذين تنح وتشددوه عليددت ن]ددرسنح ووعلددت أسدد
ام ل دددةنح وقدددد أ دددد آثارهدددا ذلى الجسددددا ل دددورث ال عددد، والإرهددداقنح وتضدددعف 

 النشاطنح وربما قادت ذلى اإنع اع وسوو امعاملة.
 

 دعن اله   عنأي ما اس طعاي لإن تُ ييي ذ ا يل  لم ينْ  لؤاد ا وإ لبَُا
 

ومن أ طر آثارها: أنها تنُسي العبد نع  اللهنح وتضعف ل  دت بربدتا ولهدَا ودان 
يذندر مدن اإسد عا   منهداا لي دوع: "اللهد  ذس  -صلى الله عليت وسل -النبي  
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أعو  بأ من اله  والح ن..."أرواس الب ارلآا وفي هَا ذ ار  ذلى أن اله  ذ ا 
 ترُ  بل عل  تحوَع ذلى ع،و ين ل الحيا .

 
ومدددن آثارهدددا ودددَلأ: تعطيدددل الطاقددداتا لذددد  مدددن ذنسدددان ودددان قدددادر ا علدددى 
العملا لأقعدس اله نح وو  من لرصة ضداعا بسدب، اإنشدواع  لخدوفا وفي 

 معنى  لأ ي وع الشاعر:
 دعن اله   ما اس طعاي لإن تُ ييي ذ ا يل  لم ينْ  لؤاد ا وإ لبَا

 
ضديف ل يدل ذن لم يدُدلا في بداي دت اسد  ر وألسددنح ومدا   -أيهدا الإ دو -لاله   

 أجمل ما قالت  لأ الحذي :
َُ كيفن  اتنت غ ََ  ذ ا كاعي ه   امرون ألسد عيشيتُ ييي ولم ييبقي من ل

 
أيهدددا امؤمندددون: عدددرل   ي ي دددة الهمدددوم وأنواعهدددا وأسدددبابها وآثارهدددا الفاتذدددة في 
الأرواح والأبدددددانا لذددددن هددددَس إ يذفدددديا للبددددد مددددن معرلددددة سددددبل العددددل  
ووسائل تفريج اله  ي  ديا بسلم وننشول بما يسدعد  يدوم ال يداما وأولهدا: 
صدددق اللجددوو ذلى اللها لال لدد، ذ ا اتصددل بربددت سددذننح وذ ا لددوَ  أمددرس ذليددت 
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بُتُآلال الين: -عد  وادل-اكمأننح قداع الله   وي ييسدْ لْ عيلديى اق ن لديهدُ ن يدي ديويود  : أويمدي
3.] 
 

 امرون من ه نَ يادث  ييي لفي اللهن للشذوى ملٌ  ومف عُ ذ ا ضاقي صدرُ 
 وما اله   ذإ غيمةٌ عابرٌ  ييي سرعاني ما تن شاُ ذن تُدلاُ 

 
وَر ييدا  لل لدوعنح ومف داح للسدذينةنح قداع  وَر والددعاوا لالد وثانيها: دوام ال

تنن  الُْ لُوعُآلالرعددد: -عدد  واددل-الله  نَوْرن اق ن تيطْمددي [نح ووددان مددن 28: أأيإي بددن
أن يددددعو عندددد الذدددرعنح  دددا يددددع علدددى أن  -صدددلى الله عليدددت وسدددل -هديدددت 

 الدعاو  ع ع]ي  ل فريج اله .
ورول أن رادددل  أل ل دددت الدددديون وضددداقا بدددت السدددبل يددد  أصدددبل إ يندددام مدددن 
 د  ال فذَا لجاو ذلى أيد الصالحين يشذو يالتنح ل اع لت: "هل اربَدا 
ا وهددو مددوقننح  أن تُذنددر مددن قددوع: "يسددبي الله ونعدد  الوويددل؟" لأ ددَ بهددا أَمدد 
يرددها ب ل، ياضرنح ولم أض مد  ي  يسَر الله لت من ي ضي دينتنح ولد ل 
 ََ لت  ع رجق لم يح سدبتا للمدا عداد ذلى  لدأ الصدالنح قداع لدت: "والله مدا تود
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ََ قلدبيا لجداو الفدر "نح وهذدَا الفدر  يبددأ مدن   يو في الأسدباعنح ولذدن تود
 الدا ل قبل الخار .

 
وثالنهدددددا: الصدددددبر ويسدددددن ال]دددددن   ا لدددددامؤمن يعلددددد  أن مدددددا أصدددددابت لم يذدددددن 

رن -عددددددد  وادددددددل-لي طتدددددددتنح وأن الفدددددددر  قريددددددد،نح قددددددداع الله  اي الْعُسدددددددْ : أذنن  مدددددددي
 [.6يُسْر اآلالشرح: 

 
ورابعها: اإنشواع بما ينفاا لالعمل الصال والسدعي في مصدال الحيدا  ي طدا 

 على النفٍ اسنسالها ما الهموم.
 

و امسدددها: الإيسدددان ذلى اح دددرينا لدددإن تفدددريج ودددرع النددداَّ سدددب، ل فدددريج 
أنددت قدداع: "مددن  -صددلى الله عليددت وسددل -الذددرع عددن العبدددنح وقددد لبددا عنددت 

ٍ الله عنددت وربددة  مددن وددرع يددوم  ٍ عددن مددؤمن وربددة  مددن وددرع الدددنيانح نفددَ نفددَ
ال يامددة"أرواس مسددل آا لبالإيسددان لل لددق تفدد ل أبددواع الفددر  لذددل مهمددومنح 

 وتخف الهموم عن ال لوعا وما ينجلي الوي  بعد العسر.
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مدن وسدائل كدرد الهمدوم وعلاهدا ؛ ن اللها   -بعضدا-أيها امسلمون: تلذد   
رنطي في الهمددددوم  امددددَموم منهددددانح وأن  -إ سدددديما-لينبوددددي علددددى امسددددل  أإ يدُفددددْ

يحسن ال]ن بربت وي وول عليتنح وينق بوعودس بما يصدلل يداع الددنيا واح در نح 
وأن يعمل  لأسباع الشرعيةا لإنت ذن لعل  لأ عاه في هناو و هد، عندت  

 ول عناو ؛ ن رع الأر  والسماو.
 

ي ري ُ 
ا الفي  ييي  يرعا  ويعنندي اقين مننها ام  ويليرُع   جنلية  ييضيقُ لهي

لي اتُُا ييي لرُنايا ويوُناُ أيظنُ ها إ تفُري ُ   ضاقيا لديليمَا انس يحذيميا يي
 
 

 الخطبة النانية:
 

 الحمد   ويدسنح والصل  والسلم على من إ نبي بعدسنح أما بعد:
 

عباد الله: ذن ام أمل في سنن الله يرى أن الفدر  م درون  لذدرعنح وأن الشدد  
نح ان  دددل مدددن ضددديق -عليدددت السدددلم-يع بهدددا ال يسدددَا لهدددَا ندددبي الله يوسدددف 
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ا علددددى أن العاقبددددة  الجدددد، ذلى سددددعة املددددأ بعددددد صددددبر كويددددلا ليذددددون  دددداهد 
اا -عليها السلم-للصابريننح وهَس أم موسى   نح بلغ بهدا الخدوف مبلود ا ع]يمد 

 لرد الله ذليها ولدهاا ليعل  الناَّ أن الفر  قد تتي من يي  إ يُ وقا.
 

َ  الندددبي  نح يدددين ا ددد د عليدددت الأ ىنح اددداوس -صدددلى الله عليدددت وسدددل -وفي سددد
ا: "واعلددد  أن الفدددر  مدددا الذدددرع"أرواس  الفدددر  والنصدددرنح وقددداع لأصدددحابت موقنددد 

 الب ارلآ.
 

َ ا و  من مهموم ضاقا بت السبلنح للما أيسن  وفي واقا الناَّ  واهد ون
 ظنت بربت وصدق في راائتنح تبدلا يالت وانشرح صدرس.

 
الهموم ليسا نهايدة امطدافنح بدل هدي مريلدة عدابر نح  د حن الله عباد الله: ذن  

بها ال لوعنح ويرلا بها الددرااتنح ويُ]هدر بهدا صددق الإ دانا لأيسدنوا ال]دن 
بدربذ نح وعلَ ددوا قلددوبذ  بددتنح و ددَوا  لأسدباعنح واعلمددوا أن مددا العسددر يسددر انح 

 وأن بعد الليل لجر ا.
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الله  لرَ  هد  امهمدوميننح ونفدٍَ ودرع امذدروبيننح وااعدل لندا مدن ودل ضديق 
 مخرا انح ومن ول ه  لرا انح ذنأ على ول  يو قدير.

 
 الله  أع  الإسلم وامسلميننح وا َع أعداو  أعداو الدين.

 
اللهد  آمنددا في أوكاننددانح وأصددلل أئم نددا ووإ  أمددور نح وارجقهدد  البطانددة الصددالحة 

 الناصحة.
 

اللهددد  اغفدددر للمسدددلمين وامسدددلماتنح وألدددف بدددين قلدددوبه نح واجمدددا علدددى الحدددق  
 ولم ه .

  
ربندددا آتندددا في الددددنيا يسدددنة وفي اح ددددر  يسدددنةنح وقندددا ووالددددينا عدددَاع ال ددددبر 

 والنار.
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ويصيل وا ويسيلنَمُوا عيلديى البشدَ الندَير والسدرا  امندَا ييد  أمدرو  بدَلأ العلدي  
ا -عد  وادل-الخبَا ل اع الله  يَ أييد هدي نَ  ل وني عيلديى الند بين ئنذي ديتُ يُصدي : أذنن  اق ي ويميلي

نَيني آمينُوا صيل وا عيلييْتن ويسيلنَمُوا تيسْلنيم اآلالأي اع:   [.56ال 
 


