
وَنَ عُوذُ  وَنَسْتَ غْفَرهُُ،  وَنَسْتَعَينُهُ  نََْمَدُهُ  العَالَمَيَن،  رَبَ   الحمَْدُ لِلّهََ 
ُ فَلََ  بَِلِلّهَ مَنْ شُرُورَ أنَْ فُسَنَا وَمَنْ سَيَ ئَاتَ أَعْمَالنََا، مَنْ يَ هْدَهَ الِلّه

ُ   مُضَله لَهُ، وَمَنْ يُضْلَلْ فَلََ هَادَيَ لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنْ لَ  إَلٰهَ إَله الِلّه
وَرَسُولهُُ، صَلهى  عَبْدُهُ  وَأَشْهَدُ أَنه مَُُمهدًا  لَهُ،  وَحْدَهُ لَ شَريَكَ 

ُ عَلَيْهَ وَعَلَى آلهََ وَصَحْبَهَ أَجَْْعَينَ   .الِلّه
 ..أمَها بَ عْدُ 

، وَراَقَبُوهُ فِ السَ رَ  وَالْعَلَنَ، وَاعْلَمُوا أَنه أَعْظَمَ  فاَت هقُوا الِلّهَ عَبَادَ الِلّهَ
 . مَا يُصْلَحُ الْعَبْدَ هُوَ تَ رْبيََةُ نَ فْسَهَ عَلَى الطهاعَةَ وَالَْْيَْ 

إَنه الن هفْسَ بَشَريَ هتُ هَا تََيَلُ إَلََ الْْوََى، وَتَ ركَْنُ ..  أيَ ُّهَا الْمُسْلَمُونَ 
إَلََ الرهاحَةَ، وَتَكْسَلُ عَنَ الطهاعَةَ، فَلََ بدُه لَْاَ مَنْ تَ رْبيََةٍ وَمَُُاهَدَةٍ، 

ُ تَ عَالََ    وَالهذَينَ جَاهَدُوا فَينَا لنََ هْدَيَ ن ههُمْ سُبُ لَنَا   كَمَا قاَلَ الِلّه
،  مَُُاسَبَةُ الن هفْسَ ، وَ مُراَقَ بَةُ الِلّهَ :  وَمَنْ أَعْظَمَ أُسُسَ تَ رْبيََةَ الن هفْسَ 

 .وَالصهبُْْ عَلَى الطهاعَةَ 
فَمَنْ  ،  وَقَدْ ضَرَبَ لنََا النهبُِّ صلى الله عليه وسلم أرَْوعََ الَْْمْثَلَةَ فِ تَ زكَْيَةَ الن هفْسَ 



أَوْصَنَِ،  فَ قَالَ:  النهبَِ  صلى الله عليه وسلم  إَلََ  جَاءَ  رَجُلًَ  أَنه  رُوَيَ  مَا  ذٰلَكَ 
فَ هَذَا تَ رْبيََةٌ  (  لَ تَ غْضَبْ )فَ رَدهدَ مَراَراً، قاَلَ:  (  لَ تَ غْضَبْ : )فَ قَالَ 

فإََنه   غَضَبَهَا،  وَضَبْطَ  جَْاَحَهَا،  عَلَى كَبْحَ  للَن هفْسَ  عَظَيمَةٌ 
 . الْغَضَبَ مَفْتَاحُ كُلَ  شَر ٍ 

أَنه شَابِا جَاءَ يَسْتَأْذَنُ فِ  :  وَمَنْ قَصَصَهَ صلى الله عليه وسلم فِ تَ رْبيََةَ الن هفْسَ 
لَهُ  قاَلَ  بَلْ  صلى الله عليه وسلم،  النهبُِّ  عَلَيْهَ  يَ غْضَبْ  فَ لَمْ  )الز نَََ!  أتََ رْضَاهُ  : 

يَ رْضَوْنهَُ لَْمُههَاتََِمْ )قاَلَ:  .  قاَلَ: لَ   (لَْمَُ كَ؟ النهاسُ  فَ رَبَّه  (  وَلَ 
النهبُِّ صلى الله عليه وسلم نَ فْسَهُ وَنُ فُوسَ أمُهتَهَ عَلَى الْعَفهةَ بَِلحَْكْمَةَ وَالْمَوْعَظَةَ 

 . الحَْسَنَةَ 
النهبُِّ   اهْتَمه  التهمَيُّزَ،   صلى الله عليه وسلملَقَدَ  عَلَى  الْمُسْلَمَةَ  الشهخْصَيهةَ  ببََنَاءَ 

وَاسْتَخْدَامَ الْعَقْلَ وَالحَْكْمَةَ، وَعَدَمَ الت هقْلَيدَ الَْْعْمَى، وَعَدَمَ ات بََاعَ  
ولُ اَلله  ، قاَلَ رَسُ كُلَ  نََعَقٍ، أوََ السهيَْ خَلْفَ النهاسَ دُونَ رَوَيهةٍ 

لَ تَكُونوُا إَمهعَةً، تَ قُولُونَ: إَنْ أَحْسَنَ النهاسُ أَحْسَنها، وَإَنْ  )  صلى الله عليه وسلم
أَنْ   النهاسُ  أَحْسَنَ  إَنْ  أنَْ فُسَكُمْ،  وَطَ نُوا  وَلَكَنْ  ظلََمْنَا،  ظلََمُوا 



مهعَةُ هُوَ: الشهخْصُ الهذَي (  تُُْسَنُوا، وَإَنْ أَسَاءُوا فَلََ تَظْلَمُوا وَالَْْ
فَفَي الْحدََيثَ: إَشْعَارٌ بَِلن ههْيَ  .  يُ قَلَ دُ النهاسَ بَدُونَ وَعْيٍ وَلَ رأَْيٍ 

عَنَ  فَضْلًَ  مَيمَةَ،  الذه الَْْخْلََقَ  فِ  الْمُجَرهدَ  الت هقْلَيدَ  عَنَ 
 .الَعْتَقَادَاتَ وَالْعَبَادَاتَ 

الْمُؤْمَنُونَ  عَظَيمَةٌ ..  أيَ ُّهَا  دُرُوسٌ  الصهالَحَ  السهلَفَ  سَيةََ  ،  وَفِ 
الَْْطهابَ   فَ هٰذَا بْنُ  يَ قُولُ   عُمَرُ  أنَْ فُسَكُمْ :  ، كَانَ  حَاسَبُوا 

يََ :  إَذَا أَخْطأََ ضَرَبَ قَدَمَهُ وَقاَلَ     وكََانَ .  قَ بْلَ أَنْ تَُُاسَبُوا
تَظَرُ أَنْ . ابْنَ الَْْطهابَ، اتهقَ الِلّهَ  تلَْكَ نَ فْسٌ تُ رَبَّ  نَ فْسَهَا، لَ تَ ن ْ

 .يُ ؤَدَ بََاَ غَيْهَُا
ُ، كَانَ يَ قُولُ   وَهٰذَا الحَْسَنُ الْبَصْريَُّ  إَنه الْمُؤْمَنَ قَ وهامٌ :  رَحََِهُ الِلّه

 . عَلَى نَ فْسَهَ، يَُُاسَبُ هَا لِلّهََ 
إَنه تَ رْبيََةَ الن هفْسَ ليَْسَتْ كَلََمًا يُ قَالُ، بَلْ  ..  أيَ ُّهَا الَْْحَبهةُ فِ الِلّهَ 

، شَغَلَتْكَ  هَيَ مَُُاهَدَةٌ وَصَبٌْْ،   فإََنه الن هفْسَ إَنْ لََْ تَشْغَلْهَا بَِلحَْقَ 
تَ عَالََ   .بَِلْبَاطَلَ  وَقَدْ خَابَ مَنْ    قاَلَ  أفَْ لَحَ مَنْ زكَهاهَا *  قَدْ 



زكَهاهَا،    دَسهاهَا  مَنْ  خَيُْ  أنَْتَ  هَا  وَزكََ  نُ فُوسَنَا،  أَصْلَحْ  اللههُمه 
 . أنَْتَ وَليَ ُّهَا وَمَوْلَهَا

 . أقَُولُ قَ وْلِ هٰذَا، وَأَسْتَ غْفَرُ الِلّهَ لِ وَلَكُمْ 
 
 

  ،ُ الحمَْدُ لِلّهََ حَِْدًا كَثَياً طيََ بًا مُبَاركًَا فَيهَ، وَأَشْهَدُ أَنْ لَ إَلٰهَ إَله الِلّه
 .وَأَشْهَدُ أَنه مَُُمهدًا رَسُولُ الِلّهَ 

 ..أمَها بَ عْدُ 
إَصْلََحَ   فِ  سَعَادَتَكُمْ  أَنه  وَاعْلَمُوا   ، الِلّهَ عَبَادَ  الِلّهَ  فاَت هقُوا 

الن هفْسَ  جَهَادُ  هُوَ  الَْْهَادَ  أَشَده  وَأَنه  بَ عْضُ .  أنَْ فُسَكُمْ،  قاَلَ 
وَقاَلَ   . جَاهَدْتُ نَ فْسَي أرَْبعََيَن سَنَةً حَتَّه اسْتَ قَامَتْ :  السهلَفَ 

الحَْكْمَةَ  عَلََنيََ تَهُ :  أَهْلُ   ُ الِلّه أَصْلَحَ  سَريَرَتَهُ  أَصْلَحَ  فَلََ  .  مَنْ 
وَمَنْ صَدَقَ مَعَ   .تَ يْأَسُوا، وَلَ تَسْتَسْلَمُوا، فإََنه الِلّهَ مَعَ الصهابَريَنَ 

عَاءَ . فَ الِلّهَ أَعَانهَُ  ، فَ قَدْ كَانَ  صلى الله عليه وسلماقْتَدَاءً بنََبَيَ كُمْ  ،  أَكْثَرُوا مَنَ الدُّ



هَا أنَْتَ خَيُْ : )يُكْثَرُ مَنْ قَ وْلَ  اللههُمه آتَ نُ فُوسَنَا تَ قْوَاهَا، وَزكََ 
 (. مَنْ زكَهاهَا، أنَْتَ وَليَ ُّهَا وَمَوْلَهَا

عَبَادَتَكَ،  وَحُسْنَ  وَشُكْركََ  ذَكْركََ  عَلَى  أَعَنها   اللههُمه 
 .اللههُمه اهْدَنََ وَزَكَ  نُ فُوسَنَا، وَاجْعَلْنَا مَنَ الصهالَحَينَ 

وَأَصْلَحْ  اهْتَدَى،  لَمَنَ  سَبَ بًا  وَاجْعَلْنَا  بنََا،  وَاهْدَ  اهْدَنََ  اللههُمه 
 .قُ لُوبَ نَا وَنُ فُوسَنَا

 .وَصَلُّوا وَسَلَ مُوا عَلَى نبََيَ كُمْ مَُُمهدٍ صلى الله عليه وسلم، كَمَا أمََركَُمُ الِلّهُ 
إَنه الِلّهَ يََْمُرُ بَِلْعَدْلَ وَالَْحْسَانَ وَإَيتَاءَ ذَي القُرْبََّ، وَيَ ن ْهَى عَنَ 

 .الفَحْشَاءَ وَالْمُنْكَرَ وَالْبَ غْيَ، يعََظُكُمْ لَعَلهكُمْ تَذكَهرُونَ 
وَلَذكَْرُ الِلّهَ   يزَدَكُْمْ،  نعََمَهَ  عَلَى  وَاشْكُرُوهُ  يَذْكُركُْمْ،  فاَذكُْرُوا الِلّهَ 

ُ يَ عْلَمُ مَا تَصْنَ عُونَ   .أَكْبَُْ، وَالِلّه
 


